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ชีวิตหมู่คณะ 

โดย คุณพ่อประเสริฐ   สมงาม  SDB 

เจรญิชวีติทกุวนัดว้ยความรกั  พระเจา้จะทรงอวยพรเรา 

และชวีติของเราจะมีความสุขอยา่งแทจ้รงิ 

 ชีฦิตหมูค่ณะเป็นของประทานจากพระเจ้า สมาชิกแต่ละคนเป็น “ของขฦศญ” “ของประทาน” 
จากพระเจ้าที่มอบให้กศบเรา 

 พี่น้องสมาชิกในหมู่คณะของเป็นพระพรของพระ เป็นพระเยซูเจ้าที่อยูท่่ามกลางเรา 

 การเจริญชีฦิตหมู่คณะ ใหเ้ป็นพี่น้องกศนจริงๆ ในภาคปฎิบศติเป็นสิ่งท่ียาก เพราะบางทีเราไม่ได้
เป็นของขฦศญแก่กศนและกศน 

 ในพระธรรมเดิม เราจะเห็นการฦอนขอให้พระเจ้าได้ท าลายคนที่เป็นศศตรู ตศฦอย่างของดาฦิด 
ซษ่งเป็นบุคคลที่ได้รศบการยอมรศบมากที่สุดคนหนษ่งในพระธรรมเดิม ไม่น่าเชื่อฦ่าเป็นคนโหดร้าย แต่
ดาฦิดเปลี่ยนฦิธกีาร เปลีย่นชีฦิต ดศงนศ้น เพ่ือเราจะได้เข้าใจได้อย่างถกูต้อง เราต้องดูในบริบท 
และเฦลา 

 การ “เข้าใจคน” ต้องอยูใ่นลศกวณะของการพบประกศน ณ ปัจจุบศนเสมอ 

 ในชีฦิตของเรามีบางอย่างที่เราเลือกได้ เชน่ เลือกเพื่อน  เลือกหนทางการด าเนินชีฦิต แต่พี่
นอ้งของเรา เราเลอืกไมไ่ด ้ แตเ่ราตอ้งรศกพีน่อ้งของเรา 
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 การด าเนินชีฦิตนศกบฦช เปน็ “การเลือกการด าเนินชีฦิตและพี่น้องสมาชิกทุกคนในหมูค่ณะของ
เรา” 

 ฦิถีการด าเนินชีฦิตหมู่คณะในชีฦิตนศกบฦช ไม่ใช่เปน็การด าเนินชีฦิตตามธรรมชาติ แต่เป็น 
“ฤทธิก์ศุล” เปน็ “คฦามตศง้ใจ” ชฦีิตหมูค่ณะมีคุณค่าสูงมาก ชีฦิตหมูค่ณะเราจ าเป็นต้องท าส่ิง
ต่างๆ ร่ฦมกศน ท่ามกลางคฦามอ่อนแอของพ่ีน้องสมาชิกในหมู่คณะของเรา เพราะฉะนศ้น เราต้อง
ใช้คฦามพยายามที่จะรศก เพ่ือที่ทุกสิ่งที่เราท าจะได้ส าเร็จไปด้ฦยดีเราต้องฝึกปฏิบศติทุกฦศนในชฦีิต
ของเรา 

 การปล่อยตศฦตามธรรมชาติของเรา ท าให้เราหมดแรง  คฦามพยายาม คฦามตศ้งใจจริง เป็น
ฤทธิ์กุศลทีบ่ศนดาลคฦามสุข เพราะเรารศกคนที่อยู่กศบเราโดยไม่มีเง่ือนไข 

 ในการด าเนินชีฦิตหมู่คณะ เราต้องท าภารกิจร่ฦมกศน บางครศ้งการท างานคนเดียฦสนุก ท าให ้
“อศตตา” ของเราสูงขษ้น ใหญ่ขษ้นเรื่อยๆ ในที่สุด เรารู้สษกฦ่าเราไม่ต้องการพษ่งพาใคร ซษ่งขศดต่อการ
ด าเนินชีฦิตนศกบฦช ในการด าเนินชีฦิตของเรา เราต้องพยายามท าให้ “อศตตาของเราลดลง และ
เล็กลง” และท าให้พระพรของพระใหญ่ขษ้น มองเห็นพี่น้องสมาชิกชศดเจนขษ้น 

 หากการด าเนินชีฦิตในคณะของเรา “เรามีคฦามสุขคนเดียฦ” “หมูค่ณะไม่มีคฦามสุข” เราต้อง
รีบตรฦจสอบตศฦเราเอง คฦามสุขของหมู่คณะเป็นมาตรฦศดคุณภาพการด าเนินชีฦิตหมู่คณะนศกบฦช
ของเรา เราต้องมีการปรศบเปลี่ยนตศฦเอง  การปรศบตศฦเองเป็นธรรมชาติของการด าเนินชีฦิตอยู ่

 การเจริญชีฦิตหมู่คณะ  ชีฦิตครอบครศฦ เป็นชีฦิตสาธารณะ สมาชิกในครอบครศฦ ในหมู่คณะ
ต่างรูฦ้่าใครท าอะไร ไม่ใช่การมีโลกส่ฦนตศฦ  แต่ในยุคปัจจุบศนเป็นสิ่งท่ีล าบาก เพราะมีโลกส่ฦนตศฦ
สูง ซษ่งเป็นสิ่งท่ีขศดต่อการด าเนินชีฦิตหมูค่ณะนศกบฦช แต่เปลี่ยนได้ ปรศบได ้ เพราะ “ฦิถีชีฦิต” 
เปลี่ยนได ้

 ชฦีติหมูค่ณะ จ าเปน็ตอ้งออกจากการพษง่พาตนเอง ตอ้งออกจากการยษดเอาตศฦเองเปน็ใหญ่ 
เพ่ือใหเ้ราตอ้นรศบพระเยซเูจา้ พระเจา้เขา้มาอยูใ่นชฦีติของเรา เพ่ือคฦามดขีองตศฦเรา ของคณะ และ
ของพระศาสนจศกรโดยรฦมเสมอๆ 
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 ในมุมมองของเทฦศาสตร์ เราเข้าใจฦ่า หมู่คณะ เป็นรูปแบบของของ พระตรีเอกภาพ พระ
บิดา  พระบุตร และพระจิต  ซษ่งเราแต่ละคนเข้าใจกศนดี เปน็ภาพของคฦามเป็นหนษ่งเดียฦที่
สฦยงามมาก 

 แบบอย่างของการด าเนินชีฦิตหมูค่ณะ คือ  ครอบครศฦศศกดิ์สิทธ์ิที่นาซาแร็ธ (แม่พระ  พระเยซู
เจ้า และนศกบุญยอแซฟ) คริสตชนสมศยแรกเร่ิม 

 ค าแนะน าแห่งพระฦรสาร 3 ประการ และชีฦิตหมู่คณะ เป็นสิ่งเรานศกบฦชปฏิญาณ  การ
ด าเนินชีฦิตประจ าฦศนมีคฦามท้าทายตลอดเส้นทางการด าเนินชีฦิตของเรา 

 เราต้องเห็นฦ่าพ่ีน้องที่อยู่ร่ฦมกศบเรา มีคฦามดี มากกฦ่าข้อบกพร่อง 

 แมเ่ทเรซา แหง่ กศตกศสตา้ กลา่ฦฦา่ “อยา่บน่ คฦามมดื แตใ่หจ้ดุเทยีนเลก็ๆ เพือ่ท าลายคฦาม
มดื” 

 ทุกฦศนเราต้องเปลี่ยน เราต้องขจศดคฦามเคยชิน เพ่ือให้ชีฦิตหมู่คณะของเรามีคุณค่ามากขษ้น 

 เราต้องขอบพระคุณพระเจ้า ที่เรียกเรามาให้มาอยู่ท่ามกลางพี่น้องสมาชิก ขอบพระคุณ
พระองค์ส าหรศบพ่ีน้องสมาชิก เพราะพ่ีน้องสมาชิกท าให้เราเห็นศศกดิ์ศรีของเราเอง 

 ศกัดิศ์รขีองนักบวช คอื ความสามารถในการแสดงความรกัตอ่พระเจ้า ตอ่พี่

น้องสมาชกิ และตอ่ทกุคนทีเ่ราไดต้ดิตอ่สมัพนัธด์ว้ย 

 

 


