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ชีวิตนักบวชในสหษวรรตที่  3 

โดย คุณพ่ออุดม   นิธิภัทราภรณ ์ SDB 

บางครั้งเรามองหาวิถีทางที่จะเริ่มต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า 

แต่เราไม่รูว้่าจะเริ่มอย่างไร 

 พระศาสนจศกรได้ออกเอกสารมากมาย เพื่อช่ฦยให้เรานศกบฦชได้มีฦิถีทาง มีแนฦทางเพื่อจะช่ฦย
ให้ชีฦิตนศกบฦชของเรามีชีฦิตชีฦาอยูเ่สมอ เช่น พระสมณกฤวฎีกาฦ่าด้ฦ ย การปรศบปรุงฟื้นฟูชีฦิต
นศกบฦช – พระโอฦาทของสมเด็จพระสศนตะปาปายอหน์ปอลที่ 2 ถษงบรรดานศกบฦชชาย หญิง – ชฦีติ
ฉศนพี่น้องในหมูค่ณะนศกพรต – ชฦีิตผูร้ศบเจิม – เริ่มต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า  

 การเทศน์เข้าเงียบครศ้งนี้เป็นการแบ่งปันข้อคิดจากเอกสาร “เริ่มต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า” จาก
มุมมองของคุณพ่อผู้เทศน ์

 ในทุกสถานการณ์ พระจิตเจ้า เรียกร้อยให้นศกบฦชได้กลศบใจอยู่ เสมอ เราจษงเห็นเครื่องหมาย
ของพระจิตเจ้าท างานอยูเ่สมอในทุกเฦลาและทุกสถานกาณ์ 

 สิ่งต่างๆ ที่เกิดขษ้นให้เราได้จ าไฦ้เป็นบทเรียน และอย่าให้เกิดขษ้นซ้ าอีก 

 เราต้องฦิเคราะห์จากองค์กรใหญ่สุด จนถษงหน่ฦยที่เล็กที่สุด 

 ในสมศยของเรามีค าถามใหม่ๆ เกิดขษ้น ซษ่งไม่เคยเกิดขษ้นมาก่อน มีปัญหาใหม่ๆ เกิดขษ้นซษ่งไม่เคย
เกิดขษ้นมาก่อน 
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 อะไรที่ท าให้เราเป็นนศกบฦช ? 

 สิ่งแรกที่เราต้องท าคือ ให้หมูค่ณะนศกบฦช และนศกบฦชเอง มุ่งคฦามสนใจไปที่ชีฦิตฝ่ายจิตก่อน
สิ่งอื่นใด ซษ่งเป็นเรื่องส าคศญและยาก แต่เราต้องท า ไม่ท าไม่ได้ 

 ในเอกสาร เริม่ต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า การอุทิศตนอย่างสิ้นเชิงจษงเป็นหศฦใจเป็นสาระส าคศญ 

 คุณพ่อการ์โล ตศ้งคณะของเราเพื่อท างานร่ฦมกศบพระศาสนจศกร อะไรท าให้ต้องเหนือ่ย แต่ยศงมี
ชีฦิตจิต 

 การภาฦนา คือ คฦามสนิทสศมพศนธ์กศบพระเจ้า 

 เรามาเป็นนศกบฦช เราอุทิศตนเพื่อท างานรศบใช้พระเจ้า ในบทบาทหน้าที่ท่ีต่างกศน แต่มี
จุดมุ่งหมายเดียฦกศน คือ รศบใช้พระเจ้า 

 เราจะท าอย่างไรเพื่อฟ้ืนฟูชีฦิตฝ่ายจิตของเรา คฦบคู่ กศบจิตตารมณ์และพระพรพิเศวของคณะ
ของเรา ซษ่งเราต้องท าอย่างจริงจศงและต่อเนื่อง 

 ในเอกสารเริ่มต้นใหม่จากพระคริสตเจ้าภาคท่ี 1 เป็นเทฦศาสตร ์

o พระศาสนจศกรอยากใหช้ีฦิตนศกบฦช เป็ นการแสดงออกถษงคฦามรศกของพระคริสตเจ้า
ท่ามกลางมนุวยชาติ 

o เราต้องเป็นเครื่องหมาย และเป็นผู้น า คฦามรศกของพระเจ้าไปยศงผู้อื่น 

o เครื่องหมาย คือ สศญลศกวณ์ภายนอกที่บอกอะไรที่ซ่อนอยู่ 

o ชีฦิตนศกบฦช เป็น เครื่องหมาย และเป็นผู้น าคฦามรศกของพระคริสตเจ้า เป็นการรศบเอาพระ
คริสตเจ้ามาอยู่ในชีฦิตของนศกบฦชเอง 

o นศกบฦชเป็นเครื่องมือและเป็นคฦามรศกของพระเจ้า 

o พระศาสนจศกรอยากเห็นนศกบฦชเป็นสิ่งเหล่านี้ ซษ่งเกิดขษ้นในกาลเฦลา และในแต่ละท้องที่ที่
นศกบฦชท างานอยู ่
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 ภาคที่ 2  กล่าฦถษงปญัหาต่างๆ และการให้ก าลศงใจ 

o การค้นพบคฦามหมายของชีฦิตนศกบฦชในปัจจุบศน เป็นสิ่ งที่จ าเป็นและส าคศญยิ่ง เพราะในโลก
ปัจจุบศนนี้หลายสิ่งหลายอย่างเปลี่ยนไป คฦามดีในสศงคมถูกคุกคาม 

o เราจ าเป็นตศองค้นให้พบ อศตลศกวณ์ ของเรา และต้องยืนหยศด  

o อุปสรรคและปญัหา เป็นช่ฦงเฦลาแห่งพระหรรวทานใหม ่

o ปัจจุบศนนี้เชื้อแป้งมีน้อย แต่แป้งมีจ านฦนมาก หากเราคิดแบบตรรกะ มี 2 ฦิธ ี

1. ลดจ านฦนป้ง  ซษ่งเราจะลดจ านฦนแป้งไม่ได้ และ  

2. เพิ่มจ านฦนคุณภาพของเชื้อแป้งให้มีคุณภาพดีขษ้น 

o  ดศงนี้แหละ เรานศกบฦช ต้องเพิ่มชีฦิตชีฦาให้กศบชีฦิตฝ่ายจิตของเรา ด้ฦยการเริ่มต้นใหม่จากพระ
คริสตเจ้าเสมอ ด้ฦยการภาฦนา 

 ภาคท่ี 3 บทบาทของชีฦิตฝ่ายจิต 

o หมูค่ณะนศกบฦชทุกหมูค่ณะ ต้องเป็นโรงเรียนฝึกชีฦิตจิต โดยมีพระจิตเจ้าเป็นพระอาจารย์ และมี
ศูนย์กลางอยู่องค์พระคริสตเจ้า 

o นศกบฦชต้องเริ่มต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า เพราะพระองค์เสด็จมาพบเราก่อน เพราะฉะนศ้น เรา
กล้าที่จะปฏิเสธคนที่พระเลือกหรือ? เรากล้าปฏิเสธคนของพระหรือ? 

o คฦามนอบน้อมเชื่อฟังของนศกบฦช ต้องตศ้งอยูบ่นพื้นฐานที่ฦ่า “พระเลือก” แล้ฦฉศนจะปฏิเสธส่ิงที่
พระเลือกหรือ? 

o องค์พระจิตเจ้าจะเป็นอาจารย์ที่จะน าเราไปสูจุ่ดประสงค ์

o การเริ่มต้นใหม่จากพระคริสตเจ้า คือ กา รค้นพบคฦามรศกครศ้งแรก ซษ่งจุดประกาย เป็นแรง
บศนดาลใจให้ติดตามองค์พระครสิตเจ้า 

o การพิศเพ่งพระพศกตร์ของพระคริสตเจ้า เป็นเราเริ่มต้นใหม่อย่างแท้จริง 


