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ชีวิตจิตผู้แพร่ธรรม 

โดย คุณพ่อไพบูลย์    อุดมเดช  C.Ss.R 

  ธรรมทูต คือ ผู้ถูกส่งไป เป็นกระแสเรียกที่ซ้อน เป็นการเลือกจากสานุศิษย์ 

 ซิสเตอร์พระแม่มารีที่นี่ เราเป็นธรรมทูต อย่างน้อยเราก็มีบิดา คุณพ่อการ์โล  เดลลา  โตร์เร เป็น
ธรรมทูต ท่านมาเมืองไทยพร้อมกับหวัใจที่เป็นธรรมทูต 

 ชีวิตการแพร่ธรรม “จงไปทั่วโลก และประกาศ และท าให้เขาเข้ามาเป็นศิษย์ของเรา” เป็นค าพูดก่อนที่
พระเยซูเจ้าจะเสด็จสู่สวรรค ์

 ธรรมชาติของพระศาสนจักร คือ การเป็นธรรมทูต  นั่นหมายถึง ต้องเคลื่อน อยู่นิ่งไม่ได้ 

 ลักษณะของหัวใจธรรมทูต 

 มีความเชื่ออยู่ในพระเจ้า ทุ่มเทเพื่อพระ ก าไรในชีวิตธรรมทูต คือ พระ   ความเชื่อใน
พระ เชื่อว่าทุกวินาทีที่ท างานพระอยู่กับเราตลอดเวลา  พระอยู่ทั่วๆ ไปเกินกว่าที่เราจะเข้าใจ 
พระองค์ทรงท างานในมุมมองที่คนไม่สามารถวางแผนงาน  ความเชื่อในพระ หมายความว่า 
พระเลือกฉันและรักฉัน ลืมความ สามารถของตนเองและให้จิตใจลงไปฝังอยู่ในความรักของ
พระองค ์

 หัวใจของธรรมทูตอยู่ในพระ ความรักต่อพระเจ้า พระองค์ทรงคุ้มครองผู้ท่ีไปในนามของ
พระองค์ ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น พระองค์อยู่เคียงข้าง “ความกลัว” ท าให้หมดโอกาสที่จะบอกว่า 
“พระรักเรา” บ่อเกิดของพละก าลังของธรรมทูต คือ ความรักต่อพระ เพราะฉะนั้นหัวใจของ
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ธรรมทูต อยู่ในแผ่นปังศักดิ์สิทธิ์บนพระแท่น ทุกครั้งเมื่อมือธรรมทูตเหนื่อยล้า ให้หันกลับมาหา
พระองค์ในศีลมหาสนิท 

 ความศักดิ์สิทธิ์ของธรรมทูตอยู่ในศีลมหาสนิท หากเราเหนื่อยฝ่ายจิต ให้เราหลับใน
พระองค์ เมื่อเราพูดถึงความรกัของพระจิต จิตของเราสงบ “ปังศักดิ์สิทธิ์ คือ บ่อเกิดแห่งพลัง
ชีวิตของธรรมทูต” 

 หัวใจของนักบวช คือ พระแท่นบูชา  หากเราอยู่ห่างไกลจากพระแท่นบูชา หัวใจของเรา
จะแห้งขอด 

 เวลาเป็นสิ่งส าคัญที่สุด “การให้ความรักเป็นสิ่งส าคัญ”   กฎของความรักเมตตาเป็น
สิ่งส าคัญที่ธรรมทูตถือปฏิบัติกันมา การให้อาจจะเป็นเพียง การให้รอยยิ้ม การให้ก าลังใจ 
ไม่ได้หมายถึงการให้ที่เป็นสิ่งจับต้องได้แต่เพียงอย่างเดียว 

 ธรรมทูตแสวงหาความรักต่อพระเจ้า ในสิ่งต่างๆ ในแต่ละวัน ในรูปแบบต่าง  ๆ

 การยึดติดเป็นอันตรายตอ่ชีวิตฝ่ายจิตของธรรมทูต ธรรมทูต้องตอบค าถาม “ท่านรัก
เราจริงหรือให้ได ้

 มีความร้อนรนในการประกาศความรัก พยายามมองสิ่งต่างๆ รอบกายของเราด้วย
สายตาแห่งความรัก 

 ความถ่อมตน ในภาคปฎิบัติให้ได้จริง ท าไมเราต้องถ่อมจิตวิญญาณ เพราะมนุษย์มี
ขีดจ ากัด คือ มนุษย์ทึกทักเอาว่า เป็นอย่างนี้  เป็นอย่างนั้น มนุษย์มีความจ ากัดในทุกด้าน ไม่
ว่าจะเป็นความสูง – ต่ า ความสามารถ ฯลฯ ธรรมทูตจึงหันกลับมาขอพลังจากพระองค์ เม ื ่อ
เราเผชิญหน้ากับความจ ากัด เราจึงมีอุปสรรค ธรรมทูตตระหนักว่า “ฉันเป็นกระจกเงาที่สะท้อน
ความรักของพระ” 

 ชีวิตของธรรมทูตอยู่ในพระแม่มารีย ์  หากปราศจากแม่พระชีวิตของธรรมทูตไม่เต็ม 
ชีวิตธรรมทูตจึงมีบทบาทของแม่พระเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย  ธรรมทูตที่มีความเชื่อ ความรักในแม่
พระ จึงเป็นเหมือนเสื้อผ้าที่ธรรมทูตสวมใส ่
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 หากเราต้องเลือกผู้น าฝ่ายจิต สิ่งหนึ่งที่เราควรพิจารณา คือ เป็นบุคคลที่สวด สาย
ประค าอยู่เป็นประจ า 

 เครื่องหมายอย่างหนึ่งที่แสดงออกถึงความรัก ความศรัทธาต่อแม่พระ คือ การสวด
สายประค า 

 ความรักต่อแม่พระ เป็นคุณสมบัติประการหนึ่งของธรรมทูต 

 ชีวิตจิตของแม่พระ มีภาวะของความละมุนละไม อ่อนหวาน 

 ธรรมทูตที่เลียนแบบชีวิตของแม่พระ จะเป็นเหมือนสะพานทีก่้าวทอดไปสู่ความรอด 

 ความรักที่แท้จริงของธรรมทูต คือ รัก  รัก  รัก และก็รัก 


